
 

Tomate con huevo

Nombre de la receta
Tomate con huevo

Tiempo
30 Minutos

Dificultad
Muy sencilla

Personas
1

Alérgenos
Huevo

Descripción
Tomate frito con huevo revuelto

Lugar originario de la receta
El Viso (Córdoba), Córdoba

Ingredientes

2 tomates
1 huevo
1 cucharada sopera de aceite de oliva
al gusto de sal
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2

3

1 pizca de azúcar

Pasos

Para realizar esta sencilla receta, en primer lugar pelaremos y picaremos los tomates. También
podemos usar tomate de lata natural. En una sartén ponemos el aceite y el tomate y lo freiremos a
fuego medio.

A continuación, echamos sal al gusto y una pizca de azúcar y estrellamos un huevo.

Esperamos a que el huevo coja un poco de calor y empiece a cuajar. En este momento lo
desmenuzamos con una cuchara y esperamos un momento a que cuaje por completo. Ya tenemos
preparado nuestro sencillísimo plato que trae recuerdos de la niñez.

Observaciones o consejos
No hay observaciones o consejos.
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