Sopa de pescada

Nombre de la receta

Sopa de pescada

Tiempo
30 Minutos

Dificultad
Sencilla

Personas
2

Alérgenos

Gluten
Pescado
Sulfito

Descripcion
Filetes de pescada hervidos con sofrito de salsa verde

Ingredientes

» 3filetes de pescada

1 cebolla pequena

2 dientes de ajo

1 cucharadita de perejil picado

3 cucharadas soperas de aceite de oliva



¢ 1 cucharadita de harina

o 75 mililitro de vino blanco

¢ al gusto de sal

1 pizca de colorante (opcional)

Pasos

f

1 En primer lugar preparamos 3 filetes de pescada nacional en este caso congelados.

2 Aun congelados los ponemos debajo del grifo y se le quita la piel facilmente. Lo partimos en trozos
como se ve en la foto.

-

3 En una cacerola, ponemos el aceite y sofreimos la cebolla y el ajo picado. Cuando estén dorados,
anadimos la cucharadita de perejil y la de harina removiendo un momento para que se cocine la
harina.

4 A continuacién afiadimos el vino, dejamos evaporar el alcohol un par de minutos y afnadimos un vaso
de agua.

5 Cuando empiece a hervir afiadimos los trozos de pescada, una pizca de colorante y sal al gusto.
Dejamos hervir unos 15 minutos y ya tenemos preparada nuestra sencilla y rica sopa. Si la deseamos
mas caldosa, afiadimos mas agua.



https://cooking-time-bucket.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/image/file/5a0dc50f804bb81c9700028c/IMG_4139.JPG
https://cooking-time-bucket.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/image/file/5a0dc53f804bb81c9700028d/IMG_4141.JPG
https://cooking-time-bucket.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/image/file/5a0dc57c804bb81c9700028e/IMG_4143.JPG
https://cooking-time-bucket.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/image/file/5a0dc5c5804bb81c9700028f/IMG_4144.JPG
https://cooking-time-bucket.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/image/file/5a0dc5e5804bb81c97000290/IMG_4146.JPG

Observaciones o consejos
No hay observaciones o consejos.
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