
 

Ensalada de tomate, aguacate y atún

Nombre de la receta
Ensalada de tomate, aguacate y atún

Tiempo
10 Minutos

Dificultad
Muy sencilla

Personas
2

Alérgenos
La receta no contiene alérgenos

Descripción
Sencilla ensalada de tomate aguacate y atún

Ingredientes

2 tomates grandes rojos
1 aguacate
2 latas de atún
al gusto de sal
al gusto de aceite
al gusto de vinagre

Pasos



1

2

3

Para realizar esta sencilla y nutritiva ensalada, pelamos nuestros tomates y los partimos en trozos
colocándolos en el fondo de la fuente.

A continuación pelamos el aguacate y colocamos las rodajas alrededor del tomate. Es este momento
salamos y ponemos aceite y vinagre al gusto.

Por último, ponemos el atún bien escurrido y desmigado por encima. Más fácil imposible.

Observaciones o consejos
Esta misma ensalada está riquísima con cebolleta.
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