Ensalada de patata y atin

Nombre de la receta

Ensalada de patata y atin
Tiempo
45 Minutos

Dificultad
Sencilla

Personas
3

Alérgenos

Huevo
Pescado

Descripcion
Ensalada de patata hervida con atin y huevo

Lugar originario de la receta
Andalucia

Ingredientes

e 600 gramos de patatas
o 2 latas de atlin
¢ 2 huevos duros



» 9 aceitunas

e 1/2 cebolleta

o al gusto de sal

o al gusto de aceite de oliva
« al gusto de vinagre

o al gusto de orégano

Pasos

s

1 En primer lugar, ponemos a cocer nuestras patatas lavadas y con piel en agua con sal. Cuando estén
tiernas apartamos y dejamos atemperar sin echarles agua fria.

3 A continuacién echamos la cebolleta picada y el huevo duro troceado.

4 Salamos al gusto y espolvoreamos orégano (si no nos gusta, se puede prescindir de él). Por ultimo
anadimos el atun, las aceitunas, aceite de oliva virgen y vinagre al gusto.

5 Se remueve todo y ya tenemos preparada nuestra facil y saludable ensalada. Se puede comer
templada o fresquita del frigorifico.
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Observaciones o consejos
No hay observaciones o consejos.
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